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Benessere e processi di inclusione: 

aperture inattese oltre il lockdown

“Didattica e inclusione scolastica. 
Non uno di meno”
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Didattica Digitale Inclusiva.  

Una sfida in uno scenario di profonda 
trasformazione/incertezza

cfr. Mura, 2019; Mura, Zurru, & Tatulli, 2019; 2020
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Promozione della 
collaborazione 
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e consapevole
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Orientamento etico 
e deontologico
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Riconoscimento e 
valorizzazione della 

diversità
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Apprendimento e 
orientamento formativo
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Utilizzo di una pluralità 
di metodologie
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COVID-19, pratiche scolastiche e processi trasformativi

La scuola e il fenomeno della pandemia da COVID-19

• conseguenze nei confronti dei processi di istruzione e formazione

• particolare criticità per gli alunni con disabilità
(Armitage & Nellums, 2020; Besio, 2020; Bocci, 2020; Canevaro & Montanari, 2020; Cottini, 2020; Fel & Luanjiao, 2020; Ianes & 
Bellacicco, 2020; Moliterni, 2020; UNICEF, 2020; Wedell, 2020; WHO, 2020; Winskill & Al., 2020)

• Analisi delle pratiche scolastiche adottate in lockdown

livelli di partecipazione - relazioni - autonomie degli alunni disabili;1

2

3

difficoltà sperimentate dalle famiglie;

dimensione professionale delle insegnanti.
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Pratiche collaborative e processi inclusivi
•Sperimentazione pedagogico-didattica 

(IC Statale “E. d’Arborea”, San Gavino Mle, a.s. 2019/2020)

•Ricerca-Azione e Teacher Research 

(Anderson, 2019; Johnson, 2012; Klima Ronen, 2020)

Quattro obiettivi principali:
(1) differenziazione degli ambienti di apprendimento; 
(2) qualificazione del clima della classe;
(3) ottimizzazione del tempo scuola; 
(4) potenziamento delle competenze psico-pedagogiche 

delle insegnanti.  

Benessere
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Metodologie d’indagine e analisi dei dati

• Interviste semi-strutturate 

• Le percezioni dei singoli docenti

• Analisi testuale qualitativa delle narrazioni (ATLAS.ti, v. 8.4.4)

‣ Nuclei tematici

‣ Declinazioni di senso e significato

Benessere 
degli alunni 1

Benessere 
delle 
famiglie

222
Benessere 
delle 
insegnanti

3
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Risultati e prospettive

A. Qualità degli 
apprendimenti.

B. Relazioni fra pari.
C. Attenzione ai 

Bisogni Educativi 
Speciali.

D. Didattica a distanza 
e apprendimento.

E. Bisogno di 
normalità.

Alunni 1
A. Ridefinizione dei 

rapporti di 
collaborazione e 
coinvolgimento 
delle famiglie.

B. Rilevanza della 
partecipazione 
diretta delle 
famiglie.

C. Importanza di uno 
spazio dedicato ai 
genitori.

Famiglie 2 A. Ristrutturazione 
professionale e 
acquisizione di 
competenze.

B. Riconfigurazione dei 
tempi e degli spazi.

C. Nuove dinamiche di 
collaborazione e 
partecipazione.

D. Lavoro in team.
E. Interscambiabilità dei 

ruoli.
F. Professionalità.

Insegnanti 3

• Nuclei tematici e trasformazione delle 
pratiche scolastiche e formative:
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Risultati e prospettive
La collaborazione come fulcro dei processi di inclusione:

• aperture inattese;

• centralità dell’obiettivo benessere;

(alunni - famiglie - insegnanti)

• evoluzione della sperimentazione didattica iniziale;

(«[…] una sperimentazione nella sperimentazione»)

• ristrutturazione del fare scuola.
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