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«Per un curriculum di educazione
alimentare per tutti e ciascuno»

Elaborare modelli di educazione alimentare rivolti a persone con
Disabilita Intellettiva (DI) e Disturbi dello Spettro Autistico (ASD)
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| progetto in breve

1.

Analisi di special
needs di
persone con DI
e cOnASD, in
relazione ai
modelli di
comportamento
alimentare
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2.
Progettazione di
dispositivi e
materiali per
favorire lo

sviluppo di
comportamenti
alimentari
corretti
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3.
Sperimentazione
di modelli di
lavoro scolastico
nella prospettiva
della didattica
speciale
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Systematic review

Rifiuto del cibo - Regimi
alimentari squilibrati e poco
salutari

(Ismail, Ramli, Hamzaid & Hassan,2020)

Il

Caregivers di alunni con ASD
con conoscenza limitata del
fabbisogno nutrizionale dei
propri figli

(Ismail, Ramli, Hamzaid & Hassan,2020)
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Quasi assenti nel panorama
di ricerca programmi di
promozione alimentare
evidence-based per ragazzi
conID

(Hubbard, Bandini, Folta, Wansik &

Mancanza di adattamenti di

programmi gia esistenti per i
bisogni speciali di alunni con

Must,2014)

Il

Aumento di casi di obesita
con alunni con disabilita
intellettiva rispetto ad alunni
normodotati (Slevin, Truesdale-

Kennedy, Conkey, Livingstone & Fleming,
2014)

Vernetzt:
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(Rimmer, 2011)

Scuolacome sede ideale per
la creazione di curricoli
alimentari; importanza di
una collaborazione con gli
insegnanti specializzati per il
sostegno

(Hinckson et al. 2013)
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| questionario =~

Survey somministrata nelle
scuole primarie di Regione
Marche ed Emilia- Romagna

Domande riferite alla
condotta, alimentare alla
varieta degli alimenti
consumati, a

Progetto di ricerca "Elaborare modelli di A

comportamenti problema
nel momento del pasto o ad
una certaripetitivita nelle
routine alimentari.

Hanno risposto al
questionario siai docenti
che i genitori di alunni con
diagnosi diASD

educazione alimentare rivolti a bambini con
Disabilita Intellettiva e Disturbi dello Spettro
Autistico"

Gentili geniton, gentill docent|, slamo Impegnat! a realizzare un progetto finalizzato all'elaborazione di modell|
di educazione alimentare, rivolto a bambini della scuola primara con Disabiita Intellettiva e Disturbi

dello Spettro Autistico. A questo proposito, vi chiediamo cortesemente d compllare guesto hreve guestionano
per piutarc 8 raccogliere informazioni utili sulfalimentazione des bambini 8 scuola ed in Tamiglis

Si tratta di un questionario assolutamentes anonsmo, pes i quale si preveds un impegno di circa 10 min
Viringraziamo per la collaborazione!
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Risultati salienti (docenti)

S| PRESENTANO COMPORTAMENTI PROBLEMA
QUANDO NON CI SONO CiBI DI SUO
GRADIMENTO? (DOCENTI)

®No MCisono solo comportamenti di delusione o proteste B Si

Alla voce si veniva richiesto di indicare in “Altro”

eventuali comportamenti problema:

- Allontana il piatto

- Vengono previste alternative a cio che non
mangia

- Si rifiuta di assumere cibo, occorre mediare

SONO PREVISTI, SE NECESSARIO, DEI
SUPPORTI VISIVI O DI ALTRO TIPO PER
INDICARE QUANDO E IL MOMENTO DI

CONSUMARE CIBO E QUANDO NO?
(DOCENTI)

B Si, sono previsti schemi visivi o agende che indicano i momenti dedicati ai
pasti oallamerenda

B Nonsono previsti supporti particolari in quanto non necessari

VIENE INFORMATO IN ANTICIPO SUL
MENU ATTRAVERSO MODALITA VARIE
(VERBALI, SCRITTE, IMMAGINI)?
(DOCENTI)

® Qualchevolta B No
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Risultati salienti (famiglie) 1

ESPRIME, CON MODALITA' VARIE, LA
RICHIESTA DI MANGIARE IN
CONTINUAZIONE LE SUE COSE
PREFERITE? (GENITORI)

B Avolte ®Sempre

S| ADATTA ALLE ABITUDINI DELLA FAMIGLIA
MANGIANDO QUELLO CHE VIENE
PREPARATO? (GENITORI)

B Nonsempre BNo

SE NON GLI VIENE CONCESSO QUANTO
RICHIESTO IN MERITO ALL'ALIMENTAZIONE,
TENDE A MANIFESTARE COMPORTAMENTI
PROBLEMA? (GENITORI)

B Manifesta solo comportamenti di delusione oproteste  ®No  BSi
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Risultati salienti (famiglie) 2

VIENE INFORMATO IN ANTICIPO SUI
CIBI PREVISTI ATTRAVERSO MODALITA
VARIE (VERBALI, SCRITTE, IMMAGINI)?

(GENITORI)

ENO BS/I'

MENTRE MANGIA E' SOLITO FARE

ALTRO? (GENITORI)

® Guardare la TV/ giocare con lo smartphone

®no

SONO PREVISTI, SE NECESSARIO, DEI
SUPPORTI VISIVI O DI ALTRO TIPO PER
INDICARE QUANDO E IL MOMENTO DI

CONSUMARE CIBO E QUANDO NO?
(GENITORI)

B Nonsono previsti supporti particolari in quantonon necessari
B No, non sono previsti supporti di nessun tipo

|si
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Educazione alimentare (EA):

Clima della
classe

Strategie
collaborative
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uno sguardo inclusivo

EA come
progetto
didattico
trasversale
Didattica
metacognitiva

Interventi specifici

Approccio
UDL

TIC a
supporto
dell’EA
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Educazione alimentare:

oli interventi specifici
' \ -, « Percorsi didattici tradotti in CAA

« Strutturazione routine dei pasti

« Strutturazione tempi de1 pasti

 Strument1 adattati per 1l pasto

 Sessioni assaggio

« Utilizzo strategie comportamentali

 Video modeling e storie sociali

« Peer tutoring
 Lavoro 1n rete con le famiglie
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Esempio di collegamento
interdisciplinare

DESTINATARI: classi 1° e 2° primaria
DISCIPLINA COINVOLTA: italiano
CONTENUTO: Racconto sull’alimentazione
OBIETTIVI:
® |a conoscenza di comportamenti corretti
® |a conoscenza della correlazione tra alimentazione, movimento, salute

COMPITO DI PRESTAZIONE: ascolto e comprensione della storia “Il Draghetto Golosone”

https://fantavolando.it/ebby-il-draghetto-golosone-storia-animata/

UDL: multi modalita di presentazione del contenuto, di organizzazione dell‘attivita e di elaborazione della richiesta.

ATTIVITA’: dopo aver letto la storia, invitiamo i bambini a riflettere sui comportamenti corretti da adottare per restare in salute.

SCOLASTICA - INKLUSION 04.03.2023, 9:00-18:00
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https://fantavolando.it/ebby-il-draghetto-golosone-storia-animata/

Fasi delle attivita . s.

. . Lx Bl
- Presentazione della storia “Il

Draghetto Golosone”;

- Riordino delle sequenze secondo la at 2 L 472 t’ ‘_
corrispondenza: stile di vita 7 ' i
salutare/non salutare: gioco del - ﬁ._. ﬁ S
Memory della salute;

- Riflessione sulle abitudini alimentari _ ' i Q{%
del Draghetto Golosone e
individuazione dei cibi “spazzatura”,
ovvero non salutari, come patatine,
biscotti e caramelle e quelli salutari,
ovvero ricchi di vitamine, come la
frutta e la verdura.
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Interventi specifici: testo in simboli

| carboidrati

| carboidrati sono importanti per la crescita del corpo
e per dargli I'energia di cui ha bisogno. Si trovano in
tanti alimenti e possono essere semplici oppure com-
plessi, Quelli semplici, formati da uno o due zuccheri,
Te St O d i p a r-t e n Z a si trovano nella frutta (fruttosio), nei dolci (saccaro-
sio), nel latte (lattosio). Quelli complessi, formati da
pits zuccherl, si chiamano amidi e sl trovano nel cere-
ali come la pasta ed il riso, nei legumi, nelle patate,
nel pane e nella pizza. Il nostro organismo brucia gli
zuccheri ogni volta che compie un‘attivita fisica come
correre, saltare o giocare a palla. Per
questo & importante assumere | carboi-
drati tutti | giorni. Un carboidrato diver-
so dagli altri & ia fibra, contenuta nelia
frutta e nella verdura e, anche se il no- =
stro intestino non pud digeriria, @ molto
importante per il nostro benessere. Per
questo si consiglia di mangiare 5 porzioni
al giorno di frutta e verdura di colore di-
verso. Ogni colore corrisponde a sostan-
ze specifiche ad azione protettiva, per

4

—

cui solo variando si coprono i fabbisogni oy
dell'organismo. Ogni grammo di carboi- ® &
drati fornisce 4 calorie. ‘. o
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Testo facilitato e sempilificato

| carboidrati:

* aiutano il tuo corpo a crescere;

Riduzione carico cognitivo; * danno energia al tuo corpo.

adozione criteri di alta leggibilita;

Come sono fatti?

applicazione Linee guida easy to read. * sono degli zuccheri minuscoli dentro al cibo,

Dove li trovi?
* nelia frutta,
* nei dolci,
* nel latte,
* nella pasta,
* nelriso,
* nellegumi,
* nelle patate,
* nel pane,

* nella pizza.

A cosa servono?
Il tuo corpo per muoversi, correre, giocare ha bisogno del carboidrati.
Per questo motivo & importante mangiare carboidrati tutti i giorni.

Puol mangiare 5 porzioni al giorno di frutta e verdura di colore diverso.
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Software free SIMCAA (SIMBOLI ARASAAC):

https://caa.simcaa.org
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Software free SIMCAA (SIMBOLI ARASAAC):

https://caa.simcaa.org

(AA

ISW @
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Interventi specifici: il guaderno

dell'alimentazione
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Token economy: gli euro
pondus™

CONTRATTO

PREMI
SceMta lhera el amivita da fare al Cesoro
woclta degls educaton con o lavorare

Seehta del deodormane o profeso

€0 EURO PONDUS
70 EURO PONDUS
90 EURO PONDUS
Vinesta del Eploss i siloustie 120 EURO PONDUS

C ESLCU GNANO NDUS

« Adegmando Ia quantich eocessiva di ¢dbo wn richiess.

« Now adegmanda Ia quantis cccessiva di oo

=~ Manguasdo puil be dannoss per b dicta.
- Mangusslo un cibo dannoso per s dicta

« Evitando di sceghere n mena i cibi che Enseme son
superino ls quota & calonie mbeata dal distologe

10 EURD PONDUS

~ Evitando us alimesno danmono per la Setn 20 EURO PONDUS
~ Evatandn po elementi deanosi per la deeta 40 EURO PONDIUS
« Sceghends n mensa » cichs che mueme non

s quota i calane mdicats dal dastologo 50 FURO PONDUS

L PONDUS POSSONO ANCHE ESSERE ANCIHE PERS

wa Ncluesta 40 TURO PONDUS
30 EURO PONDUS

20 EURO PONDRUS

10 FURO PONDUS
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DOTAZIONE INIZIALE DI EURO PONDUS: N. S0

Firma educature
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