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Cosa lega emozioni e relazioni all’apprendimento?
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Le abilità socio-emotive «catalizzano» anche processi cognitivi

(UNESCO, 2020)
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Aiuta gli studenti a sviluppare competenze sia nell'autoconsapevolezza che nell'autogestione delle loro emozioni, e

per aumentare la consapevolezza sociale e migliorare la qualità delle loro relazioni. Queste competenze migliorano

le capacità di comprendere se stessi e gli altri, di esprimere e regolare le proprie emozioni, sviluppare relazioni
positive, entrare in empatia e collaborare con gli altri, risolvere i conflitti in modo costruttivo, consentendo agli

allievi di prendere decisioni valide, responsabili ed etiche e superare le difficoltà nei compiti sociali e accademici ".

(Cefai et al., 2018, 39)

COS’E’ L’EDUCAZIONE SOCIO-EMOTIVA
(Social and Emotional Learning)
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L’educazione socio-emotiva e le sue componenti

Formazione 
professionale

Dimensione 

interpersonale

Dimensione 

intrapersonale

ØAutoconsapevolezza emotiva

ØAutogestione emotiva

ØConsapevolezza degli altri

ØCapacità relazionali

ØCapacità decisionali
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(Domitrovich et al., 2017)
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Quale ruolo ha l’educazione socio-emotiva per 
l’apprendimento? 

(Elias, 2014; Jones & Kahn, 2017)
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Cosa dice la ricerca internazionale?

356 rapporti di ricerca 

studenti K-12 

Aree geografiche

Stati Uniti (Durlak et al., 2011; Taylor et al., 2017) 

Regno Unito (Wiglesworth et al., 2016)

Paesi Bassi (Sklad et al. al., 2012) 

Risultati accademici: lettura e matematica, punteggi 

di test standardizzati 
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Cosa dice la ricerca nazionale?

• 1^ 2^ classe primaria (50 classi intervento /5 Paesi EU)

• 2 anni di lavoro + formazione insegnanti

COSA 

MIGLIORA

Interazione tra 

bambini (CIS) 

(d=0.48) 

COSA DIMINUISCE

Problemi di condotta (SDQ 

Conduct Problems) (d=0.58)

Iperattività (SDQ Hyperactivity) (d= 

0.55);

Disattenzione (CAS Inattention) 

(d=0.49); 

Impulsività (CAS Impulsiveness) 

(d=0.67);

Problemi tra pari (SDQ Peer 

Problems) (d=0.94); 

• 4^ classe primaria (40 classi intervento – ITALIA/SPAGNA)

• 1 anno di lavoro + formazione insegnanti
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Quale futuro per la ricerca, le pratiche e le politiche 

educative?
INVESTIMENTO N.1

La formazione degli 

insegnanti

INVESTIMENTO N.2

Il raccordo con il 

curriculum scolastico

INVESTIMENTO N.3

La ricerca italiana 
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