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Le direzioni del comportamento
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Disturbi esternalizzanti vs disturbi internalizzanti

PROBLEMI DI TENDENZA
AUTOCONTROLLO ALLIPERCONTROLLO
Comportamenti Emozioni Comportamenti, emozioni e ideazioni problematici rivolti verso se stessi
Es. scarsa collaborativita, rabbia, aggressivita, impulsivita, iperattivita, condotte Es. tono dellumore flesso, ansiosita, mal di stomaco senza causa apparente,
trasgressive...... mal di testa continui, ritiro sociale......

https://www.youtube.com/watch?v=7yAEHmo0OUUg
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https://www.youtube.com/watch?v=G3IHKHvvG0U&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=7yAEHmo0UUg

Difficolta comportamental

(acting-out emozioni non modulate, stati di frustrazione,
meccanismi di imitazione)

Disturbi strutturati

Sintomi secondari ad altre condizioni

Fedeli, 2021
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Variabili a valenza genetica
e ambientale
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| disturbi di personalita

e —

/Disturbi di*

N e (.\Personalit@ N

di natura —— ; di natura
pgic hiatrica . neurologica /1. modalitd di funzionamento che deviano molto dalla propria
cultura:
pensare
L reazioni emotive
relazionarsi

controlle degli impulsi
esordiscono

gia in
adolescenza o
nella prima
eta adulta per

conseguenti 2. tratti inflessibili e rigidi in molte situazioni

ad un danno . . _— .
3. questi tratti creanoc disagio o una compromissione del

concreto al funzionamento in ambito sociale, lavorativo o personale

un particolare tessuti
cerebrali
cocktail di Q
fattori

Caprara, 2021, DSM-V, 2014
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Cosa possiamo fare noi direttamente

» Tollerare I'impatto della proiezione del/della ragazzo/a rimanendo sintonizzati con i suoi bisogni emotivi

 Dimostrare che possiamo essere vulnerabili abbastanza per incoraggiare un’interazione significativa, ma
allo stesso tempo abbastanza forti da resistere agli attacchi e sopravvivere a sentimenti intensi

* Lavorare sulla comprensione invece che reagire (piuttosto che arrendersi, punire, controllare e giudicare)
- imparare ad essere rassicuranti pur essendo a disagio

* Ricordarsi che quello che sentiamo probabilmente & connesso a cio che I'altro non puo riconoscere in sé
stesso

e Ascoltare e osservare il non detto. Comportamento e attacchi sono una forma di comunicazione, il modo

in cui il sé vulnerabile cerca di dare voce ai propri bisogni
Taransaud, 2014
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l'intervento educativo multimodale a scuola

4 N

e Tramite il modellamento,
I’inversione di ruoli, 'autoistruzione

e Favorire comportamenti adeguati
ed estinguere (ridurre) quelli
inadeguati

Token Social skills

economy

training

-

e Riflessione su sé stessi e i processi
cognitivi (es autovalutazione e
monitoraggio)

e Incrementare le contingenze che
favoriscono i comportamenti
funzionali

\_ Y,
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